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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan dalam penelitian ini dapat 

disimpulkan bahwa: 

1. Pola asuh orang tua berhubungan dengan perilaku agresif pada remaja, dalam 

artian bahwa pola asuh yang diterapkan oleh orang tua baik itu authoritarian, 

permissive dan authoritative secara bersama-sama berkaitan dengan perilaku 

agresif pada remaja. 

2. Pola asuh authoritarian memiliki hubungan positif dengan perilaku agresif  

pada remaja artinya semakin tinggi pola asuh authoritarian maka semakin 

tinggi pula perilaku agresif remaja  

3. Pola asuh permissive memiliki hubungan positif dengan perilaku agresif pada 

remaja artinya semakin tinggi pola asuh permissive maka semakin tinggi pula 

perilaku agresif remaja. 

4. Pola asuh authoritative memiliki hubungan negatif dengan perilaku agresif 

pada remaja artinya semakin tinggi pola asuh authoritative maka perilaku 

agresif pada remaja semakin rendah. 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, maka dikemukakan saran-

saran sebagai berikut: 

1. Remaja 

Bagi remaja disarankan hendaknya mengontrol perilakunya dengan 

baik karena semakin banyaknya kasus perilaku agresif yang tidak baik terjadi 

dikalangan remaja, diharapkan menjadi cerminan bagi remaja lainnya agar 

tidak meniru perilaku negatif tersebut dengan cara mengikuti ekstrakulikuler 

di sekolah dan menghindari dampak dari perilaku agresif. 

2. Orangtua 

Bagi orang tua hendaknya memberikan pola asuh yang tepat kepada 

remaja, serta ditingkatkan dan dipertahankan lebih baik lagi dengan senantiasa 

meberikan kasih sayang, perhatian, bimbingan dan nasehat. 

3. Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya dapat menambahkan atau mengganti 

variabel-variabel lain yang mungkin berpengaruh terhadap perilaku agresif 

yang belum diteliti oleh peneliti. Sementara itu, pada saat pemberian skala 

diharapakan peneliti tetap menunggu atau mendampingi subjek sampai semua 

skala kembali utuh pada hari itu juga. 

 


