
 

 

 

 

BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan di atas dapat disimpulkan 

bahwa terdapat hubungan antara self efficacy dengan prokrastinasi akademik pada 

mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi. Berdasarkan jumlah subjek 

penelitian, prokrastinasi pada mahasiswa memiliki nilai koefisien 0,829 berada 

pada tingkat tinggi. Selanjutnya hasil penelitian ini juga memberikan sumbangan 

efektif sebesar 68,7%. 

 

B. Saran 

Dalam penelitian ini, ada beberapa saran yang diajukan oleh peneliti, 

antara lain yaitu: 

1. Kepada Mahasiswa 

 Bagi mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi agar dapat selalu 

mempertahankan dan meningkatkan keyakinan diri akan kemampuan dalam 

menyelesaikan skripsi dan senantiasa mampu menentukan prioritas dalam 

kehidupannya, baik yang berkaitan dengan hal-hal akademik ataupun yang 

berkaitan dengan aspek kehidupan lainnya, sehingga segala tugas dan 

tanggung jawab yang dimiliki dapat terselesaikan dengan baik. 
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2. Kepada peneliti selanjutnya 

Bagi penelitian selanjutnya, diharapkan memperluas ruang lingkup 

penelitian dan memperhatikan faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi self 

efficacy dan perilaku prokrastinasi akademik yang sedang mengerjakan skripsi. 

Serta penelitian selanjutnya diharapkan memberikan tambahan pada variable, 

metode, subjek dan pengumpulan data dengan cara yang berbeda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


