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Abstract 

perilaku konsumtif adalah kecenderungan seseorang atau kelompok untuk 

mengekspresikan dirinya dengan membeli produk dan jasa yang kurang 

diperlukan secara berlebih untuk mencapai kepuasan maksimal. Perilaku 

konsumtif dipengaruhi oleh beberapa faktor salah satunya kelompok referensi. 

Diantara kelompok panutan perilaku konsumtif diantanya teman sebaya. 

Kelompok teman sebaya cenderung akan menimbulkan perilaku konform. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara konformitas teman 

sebaya dengan gaya hidup konsumtif pada mahasiswa Fakultas Psikologi UIN 

Suska Riau. Jumlah subjek pada penelitian ini adalah 226 dan teknik sampling 

yang digunakan adalah proportionate stratified random sampling. Instrumen yang 

digunakan adalah skala konformitas teman sebaya dan skala gaya hidup 

konsumtif. Data penelitian dianalisis dengan menggunakan teknik korelasi 

Product Moment dari Carl Pearson, dengan nilai koefisien korelasi (r) sebesar 

0,330 dengan taraf signifikansi (p=0,000). Hal ini menunjukkan hipotesis 

diterima, artinya terdapat hubungan positif anatar kedua variabel penelitian. 

Koefisien determinasi (Rsq) sebesar 0,109 artinya sumbangan konformitas teman 

sebaya terhadap gaya hidup konsumtif 10,9%. Dari hasil tersebut dapat 

disimpulkan bahwa ada hubungan yang positif antara konformitas teman sebaya 

dengan gaya hidup konsumtif pada mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Suska 

Riau. 
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