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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengujian hipotesis yang telah diuraikan pada bab 

sebelumnya, maka dapat ditarik kesimpulan bahwa terdapat hubungan positif 

antara konformitas teman sebaya dengan gaya hidup konsumtif pada 

mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Suska Riau. Semakin tinggi konformitas 

teman sebaya, maka semakin tinggi gaya hidup konsumtif mahasiswa. Begitu 

pula sebaliknya, semakin rendah konformitas teman sebaya, maka semakin 

rendah gaya hidup konsumtif yang dialami mahasiswa. 

B. Saran 

1. Mahasiswa 

Bertolak dari hasil penelitian ini, dimana terdapat hubungan positif 

antara konformitas teman sebaya dengan gaya hidup konsumtif diharapkan 

kepada mahasiswa agar mampu mengambil hal-hal yang baik dalam 

pertemanan. Konformlah pada hal yang memberikan mamfaat untuk diri 

sendiri dan orang lain. 

2. Penelitian Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya yang akan melakukan penelitian terhadap 

variabel perilaku konsumtif, diharapkan untuk lebih memperhatikan 

faktor-faktor lain yang turut berperan dalam mendorong munculnya gaya 

hidup konsumtif. 


