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Abstrak 

Obesitas disebabkan oleh kebiasaan remaja mengkonsumsi makanan dengan kalori 

dan lemak tinggi. Hal  ini mendorong remaja untuk memiliki self-efficacy dan 

motivasi dalam menurunkan beratbadan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan self-efficacy dengan motivasi penurunan berat badan pada remaja obesitas. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif deskriptif korelasional. Jumlah subjek 

penelitian sebanyak 94 orang remaja obesitas. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan purposive sampling. Data penelitian diperoleh dengan menggunakan 

skala self-efficacy dengan koefisien reliabilitas (α) sebesar 0,894 dan skala motivasi 

penurunan berat badan dengan koefisien reliabilitas (α) sebesar 0,911. Hasil analisa 

data menggunakan teknik product moment dengan bantuan program SPSS 19 for 

windows diperoleh nilai koefisien korelasi (r) antara X dan Y adalah 0,704 dan 

probabilitas (p) sebesar 0,000 (<0,001) yang berarti terdapat hubungan yang 

signifikan antara kedua variabel. Dengan demikian hipotesis yang diajukan dalam 

penelitian ini diterima, yaitu terdapat hubungan antara self-efficacy dengan motivasi 

penurunan berat badan pada remaja obesitas. 
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