BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dan hasil analisis statistik
terhadap hipotesis yang diajukan, maka dapat diperoleh beberapa kesimpulan
yakni terdapat hubungan self-efficacy dengan motivasi penurunan berat badan
pada remaja obesitas. Hal ini menunjukkan bahwa tinggi atau rendahnya self-
efficacy berkaitan dengan tinggi rendahnya motivasi penurunan berat badan yang
dimiliki remaja obesitas. Artinya semakin tinggi self-efficacy maka akan semakin
tinggi pula motivasi penurunan berat badan yang dimiliki oleh remaja obesitas,
sebaliknya semakin rendah self-efficacy maka semakin rendah pula motivasi

penurunan berat badan yang dimiliki oleh remaja obesitas.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian, analisis data dan kesimpulan di atas, maka
peneliti mengajukan saran-saran sebagai berikut :
1. RemajaObesitas
Remaja obesitas yang sedang melakukan penurunan berat badan diharapkan
untuk terus semangat, tidak menyerah dan konsisten dalam proses menurunkan
berat badan, Remaja yang mengalami obesitas dapat meluangkan waktu untuk

saling memberikan dukungan dan saling bertukar informasi antar sesama remaja
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obesitas agar mendapatkan hasil yang maksimal sesuai dengan yang diinginkan.
Sehingga dapat memberikan contoh yang positif kepada remaja obesitas lainnya
untuk termotivasi dalam mengikuti program penurunan berat badan.
2. Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya yang akan meneliti dengan tema yang sama penulis
menyarankan untuk meneliti faktor lain yang mempengaruhi motivasi penurunan

berat badan, diantaranya pemilihan sampel, subjek dan usia.



