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BAB V 

PENUTUP 

A. KESIMPULAN 

Ada hubungan yang signifikan antara optimisme dan post traumatic 

growth pada narapidana remaja. 

B. SARAN 

Berdasarkan hasil penelitian dalam penelitian ini, maka peneliti 

memberikan saran kepada: 

1. Narapidana Remaja 

  Diharapkan mampu mempertahankan sikap yang optimis sehingga 

dapat menjadi pribadi dengan post traumatic growt, agar tidak larut dalam 

keterpurukan yang dalam, sehingga dapat menjadi sumberdaya manusia 

yang bermanfaat dan mampu menjalani kehidupan yang baru nantinya. 

2. Pemerintahan dan Direktorat Jendral Permasyarakatan Kementerian 

Hukum Dan HAM RI 

 Diharapkan mampu mempertahankan bentuk pelatihan yang dapat 

membantu meningkatkan kemampuan narapidana remaja, sehingga dapat 

membentuk pribadi yang optimis dan post traumatic growth, sehingga 

tidak hanya memberikan efek jera kepada pelaku tindak kriminal, tetapi 

dapat menciptakan sumberdaya manusia yang bermanfaat setelah bebar 

dari lembaga pembinaan nantinya. 
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3. Peneliti Selanjutnya 

  Disarankan untuk melakukan penelitian terhadap faktor lain dari 

post traumatic growth, dengan penelitian kualitatif sehingga mampu 

mengali lebih dalam permasalah yang ada dan mampu memperdalam 

bentuk faktor pendukung lainnya.  

 


