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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pelaksanaan konseling 

kelompok berpengaruh signifikan terhadap kemandirian belajar siswa SMAN 1 

Rokan IV Koto Kabupaten Rokan Hulu. Berdasarkan perhitungan didapatkan -t 

hitung <  t tabel,  (-21,639 < 2.26 dan signifikansi < 0.05 (0.00 < 0.05), atau  Ha 

diterima, dengan kata lain menunjukan adanya pengaruh yang lebih baik terhadap 

kemandirian belajar siswa ketika setelah dilaksanakan konseling kelompok di SMAN 

1 Rokan IV Koto Kabupaten Rokan Hulu. 

Hasil ini juga dibuktikan dari nilai rata-rata kemandirian belajar siswa 

sebelum pelaksanaan konseling kelompok dengan rata-rata mencapai 40,91, dan jika 

dibandingkan dengan setelah dilaksanakan konseling kelompok rata-rata 

kemandirian belajar siswa meningkat lebih baik menjadi 55,81, maka dapat 

dikatakan terdapat perbedaan yang lebih baik kemandirian belajar setelah 

dilaksanakan konseling kelompok dibandingkan tidak menggunakan konseling 

kelompok. 

B. Saran 

1. Kepada guru agar lebih sering memperhatikan kemandirian belajar siswa 

mengingat pentingnya aspek kemandirian belajar siswa dalam upaya 

peningkatan hasil belajar siswa. 
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2. Kepada siswa agar senantiasa mampu belajar lebih mendiri terutama dalam 

kegiatan belajar di sekolah guna memperoleh hasil belajar yang baik pula dan 

peningkatan pada prestasi belajar siswa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


