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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka dapat ditarik 

kesimpulan bahwa terdapat hubungan antara religiusitas dengan self efficacy pada 

orangtua anak berkebutuhan khusus. Artinya, ketika orangtua anak berkebutuhan 

khusus memiliki religiusitas yang tinggi, maka self efficacy pada orangtua anak 

berkebutuhan khusus juga akan semakin tinggi.  

B. Saran 

1. Bagi Orangtua Anak Berkebutuhan Khusus 

a. Disarankan bagi orangtua yang memiliki anak berkebutuhan khusus 

untuk tetap selalu percaya bahwa segala cobaan dan ujian yang 

diberikan Allah adalah yang terbaik.  

b. Terus memberikan semangat, kasih sayang dan perhatian kepada anak 

agar anak juga lebih berani untuk bersosialisasi dengan masyarakat.  

c. Diharapkan agar orangtua untuk terus dapat memahami kebutuhan apa 

saja yang diperlukan oleh anak dan tidak membeda-bedakan anak 

dengan anak normal lainnya. 
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya. 

a. Hasil penelitian ini dapat dijadikan acuan bagi peneliti lain yang ingin 

mengembangkan penelitian mengenai masalah religiusitas dengan self 

efficacy. 

b. Peneliti selanjutnya disarankan untuk lebih mengontrol 

pendistribusian pengisian skala sehingga skala dapat terisi dengan 

baik dan akurat. 

c. Peneliti selanjutnya disarankan untuk lebih berhati-hati dalam 

menyusun aitem sehingga semua indikator dapat terwakili. 

d. Peneliti selanjutnya disarankan untuk menambah jumlah partisipan 

yang terlibat didalam penelitian lebih banyak lagi. 

e. Peneliti selanjutnya disarankan untuk meneliti variabel self efficacy 

yang lebih khusus/spesifik dalam perspektif Islam sehingga dapat 

menambah khazanah ilmu di ranah psikologi menurut pandangan 

Islam. 


