
BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dari analisis data dalam penelitian dan pembahasan di atas 

dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang negatif antara kecanduan game 

online dengan empati pada, artinya semakin tinggi kecanduan game online maka 

semakin rendah empati pada Mahasiswa. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

sumbangan efektif kecanduan game online terhadap empati sebesar 2,26%. 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di atas, terdapat beberapa 

saran yang dikemukakan oleh peneliti yaitu: 

1. Bagi mahasiswa yang memiliki empati yang rendah maka lebih meningkatkan 

empatinya lagi dengan cara mengurangi intensitas dalam bermain game 

online.  

2. Bagi mahasiswa agar dapat menyadari pentingnya berempati dalam 

memunculkan perilaku menolong dalam kegiatan sehari-hari. kedepannya 

diharapkan mahasiswa dapat meningkatkan empatinya terhadap orang banyak. 

3. Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk memberikan lebih banyak lagi 

penjelasan mengenai kecanduan mahasiswa terhadap game online, khususnya 

mengenai hubungan kecanduan game online dengan empati, serta dapat 

memberikan kontribusi yang lebih banyak dalam penelitian selanjutnya. 
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