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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dan hasil analisis 

statistik terhadap hipotesis yang diajukan, maka dapat diperoleh beberapa 

kesimpulan yakni terdapat hubungan antara komunikasi interpersonal dengan 

kelekatan pada anak yang menggunakan smartphone.  Hal ini menunjukkan 

bahwa tinggi atau rendahnya kelekatan berkaitan dengan komunikasi 

interpersonal dan didukung dengan smartphone sebagai media  komunikasi anak 

dengan orangtua. Artinya semakin tinggi komunikasi interpersonal anak yang 

diberi fasilitas smartphone dengan orangtuanya maka semakin tinggi kelekatan 

yang terjalin antara orangtua dan anak. Berdasarkan hasil penelitian juga 

didapatkan mayoritas subjek penelitian memiliki kelekatan dan komunikasi 

interpersonal yang tinggi. 

 

B. Saran 

Ada beberapa saran yang ingin disampaikan oleh peneliti dalam penelitian 

ini. Saran-saran ini ditujukan kepada: 

1. Orangtua  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa komunikasi interpersonal dapat 

meningkatkan kelekatan anak dengan orangtua. oleh karena itu peneliti 

menyarankan kepada orangtua untuk meningkatkan komunikasi interpersonal 
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dengan menghabiskan waktu bersama, melakukan sesuatu yang 

menyenangkan, saling percaya,bertukar informasi dan nasihat, terbuka, saling 

memperhatikan, memberikan kenyamanan, dan memberikan dukungan 

kepada anak. 

2. Siswa 

Siswa agar tetap menjaga komunikasi interpersonal yang telah terjalin 

dengan orangtuanya sehingga dapat menciptakan kelekatan yang kuat dengan 

orangtua. 

 

3. Peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya yang tertarik melakukan penelitian yang 

sama untuk melihat kelekatan anak dengan orangtua diharapkan dapat 

mencari dan menguji faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi kelekatan. 

Sehingga dapat dijelaskan lebih lanjut faktor-faktor lain yang dapat 

mempengaruhi kelekatan. 

 

 

 

 

 

 

 

 


