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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Lokasi dan Waktu Penelitian 

Penelitian ini dilakukan di Sekolah Menengah Atas IT AL-ITTIHAD 

Rumbai, dan waktu penelitian akan dilakukan pada bulan Januari - April 2018. 

Pemilihan sekolah ini karena lokasi sekolah yang dapat dijangkau oleh peneliti 

dan permasalahan yang ditemukan sesuai dengan bidang ilmu yang peneliti 

pelajari di Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Sultan 

Syarif Kasim Riau. 

B. Subjek dan Objek Penelitian 

Subjek penelitian adalah siswa kelas X, sebab dipilihnya subjek tersebut 

adalah berdasarkan pada gejala dan fakta di lapangan yang tampak pada siswa 

siswi kelas X. Objek penelitiannya adalah konsep diri terhadap tingkat 

kemandirian siswa dalam belajar di Sekolah Menengah Atas IT AL-ITTIHAD 

Rumbai. 

C. Populasi dan Sampel 

1. Populasi Penelitian 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas X Sekolah 

Menengah Atas IT AL-ITTIHAD Rumbai.Adapun jumlah populasi dalam 

penelitian ini terdiri adalah 48 siswa. 
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2. Sampel Penelitian 

Sampel adalah sebagian dari jumlah populasi yang dipilih untuk 

sumber data.28 Menurut Sugiyono, sampel adalah “bagian dari jumlah dan 

karakteristik yang dimiliki oleh populasi”. Jadi, dapat disimpulkan bahwa 

sampel merupakan wakil dari populasi yang dipilih untuk sumber data 

dalam sebuah penelitian. Sampel dalam penelitian ini adalah siswa-siswi 

kelas X dengan jumlah 25 siswa yang memiliki konsep diri yang baik, 

untuk mengetahui siswa-siswa yang memiliki konsep diri yang baik 

diambil data dari guru BK dan wali kelas.  

Dalam penelitian ini, teknik sampling yang digunakan adalah 

Purposive Sampel. Hal ini disebabkan karena metode purposive dilakukan 

dengan cara mengambil subjek bukan didasarkan atas strata, random atau 

daerah tetapi di dasarkan atas adanya tujuan tertentu.29Selanjutnya, 

Suharsimi Arikunto menjelaskan pengambilan sampel secara Purposive 

Sampelharus memenuhi beberapa syarat yaitu : 

a. Pengambilan sampel harus didasarkan atas ciri-ciri, sifat-sifat atau 

karakteristik tertentu, yang merupakan cirri-ciri pokok populasi. 

b. Subjek yang diambil sebagai sampel benar-benar merupakan subjek 

yang paling banyak mengandung ciri-ciri yang terdapat pada populasi. 

c. Penentuan karakteristik populasi dilakukan dengan cermat di dalam 

studi pendahuluan. 

                                                           
28Sukardi.Metodologi Penelitian Pendidikan Kompetensi dan Praktiknya.Jakarta : PT. Bumi 

Aksara. 2005. hlm. 54 
29 Suharsimi Arikunto. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta : Rineka Cipta. 

2010. hlm. 183 
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D. Teknik Pengumulan Data 

Teknik pengambilan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah: 

1. Angket yaitu untuk mendapatkan data tentang konsep diri terhadap tingkat 

kemandirian siswa dalam belajar. 

2. Dokumentasi yaitu teknik yang digunakan peneliti untuk mendapatkan 

data profil Sekolah Menengah Atas Islam Terpadu AL-ITTIHAD Rumbai-

Pekanbaru. 

E. Uji Coba Instrumen Penelitian 

1. Responden Uji Coba Angket 

Uji coba instrument penelitian dilakukan kepada 20 orang siswa kelas XI 

SMA IT AL-ITTIHAD Rumbai-Pekanbaru. 

2. Pelaksanaan uji coba angket dengan cara menyebarkan angket uji coba 

penelitian kepada responden uji coba yaitu siswa SMA IT AL-ITTIHAD, 

pada tanggal 20 Maret  2018 di SMA IT AL-ITTIHAD Rumbai-

Pekanbaru. 

3. Hasil Uji coba Angket 

a. Validitas Butir Angket 

Sugiono menyatakan bahwa instrument yang valid berarti alat ukur 

yang digunakan untuk mendapatkan data (mengukur) itu valid.Valid 

itu berarti instrument tersebut dapat digunakan dengan mengukur 

apayang seharusnya diukur.30 Untuk mengetahui validitas instrument 

adalah ≤0,05 atau =0,05, bila harga < 0,20, maka dapat disimpulkan 

                                                           
30Sugiyono.Metodologi Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R & D. Bandung : ALFABETA. 

2010. hlm. 173 
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bahwa butir instrument tersebut tidak valid, sehingga harus diperbaiki 

atau dibuang. 

Hasil uji coba angket validitas konsep diri yang di uji cobakan 

kepada 20 orang responden adalah sebagai berikut : 

Tabel I.1. 

Analisis Validitas Butir Uji Coba Angket Tentang Konsep Diri di SMA IT 

AL-ITTIHAD Rumbai-Pekanbaru 

Item r observed r table status 

1 0,5401 >0,4438 valid 

2 0,5149 >0,4438 valid 

3 0,5002 >0,4438 valid 

4 0,4831 >0,4438 valid 

5 0,4699 >0,4438 valid 

6 0,5137 >0,4438 valid 

7 0,4732 >0,4438 valid 

8 0,5406 >0,4438 valid 

9 0,5134 >0,4438 valid 

10 0,6317 >0,4438 valid 

11 0,5809 >0,4438 valid 

12 0,5192 >0,4438 valid 

13 0,6586 >0,4438 valid 

14 0,5325 >0,4438 valid 

15 0,4842 >0,4438 valid 

16 0,4980 >0,4438 valid 

17 0,5549 >0,4438 valid 

18 0,5015 >0,4438 valid 

19 0,4781 >0,4438 valid 

20 0,4624 >0,4438 valid 

 

Dari tabel di atas menjelaskan bahwa 20 item yang di uji cobakan 

telah memenuhi standar koefisien validasi. 
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Sedangkan hasil uji coba angket validasi kemandirian siswa dalam 

belajar yang di uji cobakan kepada siswa di peroleh hasil sebagai berikut 

: 

Tabel I. 2. 

Analisis Validitas Butir Uji Coba Angket Kemandirian Siswa dalam Belajar 

di SMA IT AL-ITTIHAD Rumbai-Pekanbaru 

Item r observed r table status 

1 0,6886 >0,4438 Valid 

2 0,6215 >0,4438 Valid 

3 0,6743 >0,4438 Valid 

4 0,5537 >0,4438 Valid 

5 0,5954 >0,4438 Valid 

6 0,5022 >0,4438 Valid 

7 0,8175 >0,4438 Valid 

8 0,8341 >0,4438 Valid 

9 0,7660 >0,4438 Valid 

10 0,1393 <0,4438 tidak valid 

11 0,5835 >0,4438 Valid 

12 0,7022 >0,4438 Valid 

13 0,6692 >0,4438 Valid 

14 0,8032 >0,4438 Valid 

15 0,7439 >0,4438 Valid 

16 0,8091 >0,4438 Valid 

17 0,7365 >0,4438 Valid 

18 0,2410 <0,4438 tidak valid 

19 0,5922 >0,4438 Valid 

20 0,1996 <0,4438 tidak valid 

21 0,6776 >0,4438 Valid 

22 0,2439 <0,4438 tidak valid 

23 0,6315 >0,4438 Valid 

24 0,2993 <0,4438 tidak valid 

25 0,6499 >0,4438 Valid 

 

Dari tabel diatas menjelaskan bahwa 25 item yang di uji cobakan 

terdapat 5 item yang gugur atau tidak valid, yaitu item nomor 10, 18, 20, 

22, dan 24, karena tidak memenuhi standar koefisien validasi. 

Sedangkan item yang berjumlah 20 item yaitu nomor 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 
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9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 21, 23, dan 25. Dari 20 item yang valid 

akan digunakan sebagai pengambilan dan dalam penelitian.  

b. Reliabilitas Butir Angket 

Reliabilitas menunjuk pada suatu pengertian bahwa sesuatu 

instrument dapat dipercaya untuk digunakan sebagai alat 

pengumpul data karena intrumen tersebut sudah dianggap baik.31 

Instrumen yang baik tidak akan bersifat tendensius mengarahkan 

responden untuk memilih jawaban-jawaban tertentu. Instrument 

yang sudah dapat dipercaya akan menghasilkan data yang dapat 

dipercaya pula. Maka, meskipun pengambilan data dilakukan 

berulang kali hasilnya tetap akan sama. Dengan demikian 

instrument yang reliabel dapat diandalkan sebagai instrument 

penelitian.32 

Reliabilitas instrument dalam penelitian ini menggunakan 

bantuan program SPSS 21.0 for Windows. Adapun rumus yang 

digunakan adalah cronbach alpha.33 Berdasarkan analisis yang 

telah dilakukan mellui program SPSS, diperoleh hasil sebagai 

berikut : 

 

 

 

                                                           
31Riduwan & Sunarto. Pengantar Statistika Untuk Penelitian Pendidikan, Sosial, Ekonomi, 

Komunikasi, dan Bisnis. Bandung : Alfabeta. 2013. hlm. 348. 
32Hartono. Analisis itwm instrument.Bandung : Nusa Media. 2010. hlm. 101. 
33 Ibid. hlm. 102. 
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Tabel.I.3. 

Hasil Perhitungan Reliabilitas Variabel (X) dan Variabel (Y) 

 

Reliability Statistics Konsep 

Diri 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.825 20 

 

Reliability Statistics 

Kemandirian Belajar 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.888 20 

 

F. Teknik Analisis Data  

Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah korelasi. 

Sebelum mencari pengaruh konsep diri tehadap tingkat kemandirian siswa 

dalam belajar kelas X di Sekolah Menengah Atas IT AL-ITTIHAD Rumbai, 

untuk menjawab rumusan masalah pertama dan kedua, data akan dianalisis 

dengan rumus sebagai berikut : 

𝑷 =
𝑭

𝑵
𝒙 𝟏𝟎𝟎 

Keterangan : 

P : Persentase    100 : Bilangan Tetap 

F : Frekuensi Jawaban Responden 

N : Number of Cases (Jumlah Responden)34 

                                                           
34Anas Sudjono.Pengantar Statistik Pendidikan.Jakarta : Rajawali Pers. 2009. hlm. 43. 
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Data yang telah dipresentasikan kemudian direkapitulasi dan diberi kriteria 

sebagai berikut : 

85% ≥ 100% dikategorikan Sangat Baik 

70% - 85% dikategorikan Tinggi 

55% - 70% dikategorikan Sedang 

40% - 55% dikategorikan Rendah 

25% - 40% dikategorikan Sangat Rendah 

Analisis data yang digunakan untuk mengetahui korelasi antara 

pengaruh konsep diri terhadap tingkat kemandirian siswa dalam belajar 

Sekolah Menengah Atas Islam Terpadu AL-ITTIHAD Rumbai adalah 

dengan menggunakan teknik analisis korelasi product moment. Untuk 

menganalisis data penulisan menggunakan bantuan perangkat komputer 

melalui program SPSS (Statistik Program Society Science) versi 

21.0.windows, adapun rumus yang digunakan adalah : 

𝑟𝑥𝑦

𝑛 ∑ 𝑥𝑦 − (∑ 𝑥)(∑ 𝑦)

√[𝑁 ∑𝑥2 − (∑ 𝑥)2][𝑁 ∑ 𝑦2 − (∑ 𝑦)2]
 

Keterangan : 

rxy : Angka indeks korelasi 

N : Number Of Casess 

∑xy : Jumlah hasil perkalian x dan y 

x : Nilai variabel independen 

y :  Subjek dalam variabel dependen yang diprediksi 

Untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh konsep diri terhadap 

tingkat kemandirian siswa dalam belajar Sekolah Menengah Atas Islam  
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Terpadu AL-ITTIHAD Rumbai dapat dilakukan dengan cara 

membandingkan thitung dan ttabel dengan dk = N-2 pada taraf signifikn 

a= 0,05. Apabila thitung >ttabel maka dapat disimpulkan Hipotesis Ha 

diterima dan Ho ditolak. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


