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ABSTRAK 

Neni Anggraeni Dalimunthe, (2018): Efektivitas Penggunaan Teknik 

Sosiodrama dalam Layanan Bimbingan 

Kelompok untuk Meningkatkan 

Kepercayaan Diri Siswa di Madrasah 

Tsanawiyah Negeri 3 Kota Pekanbaru 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen one group pretest dan posttest 

design.Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas penggunaan 

teknik sosiodrama dalam layanan bimbingan kelompok untuk meningkatkan 

kepercayaan diri siswa. Penelitian ini dilakukan terhadap siswa Madrasah 

tsanawiyah Negeri 3 Kota Pekanbaru pada tahun pelajaran 2017/2018. Jumlah 

subjek dalam penelitian ini adalah 10 orang siswa yang merupakan penelitian 

sampel dengan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian dibuat dengan 

skala likert dan dilakukan uji validitas, reliablitas, dan normalitas dengan 

menggunakan SPSS for Windows. Pengujian hipotesis dilakukan dengan uji 

paired sample t-test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kepercayaan diri siswa 

sebelum diberikan perlakuan teknik sosiodrma dalam layanan bimbingan 

kelompok berada pada kategori sedang yaitu dengan nilai rata-rata 60,9 dan 

setelah diberikan perlakuan teknik sosidrama dalam layanan bimbingan kelompok 

mengalami peningkatan menjadi kategori tinggi dengan rata-rata 96,9. Maka, 

dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan pre-test dan post-test, artinya teknik 

sosiodrama dalam layanan bimbingan kelompok efektif untuk meningkatkan 

kepercayaan diri siswa yang dilihat dari hasil analisis data bahwa thitung>ttabel , 

9,050 >1,81246 sehingga Ho ditolak dan Ha diterima. 

Kata Kunci: Teknik Sosiodrama, Bimbingan Kelompok, Kepercayaan Diri 
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ABSTRACT 

Neni Anggraeni Dalimunthe, (2018): The Effectiveness of Using Sociodrama 

Technique on Group Guidance Service 

in Increasing Student Self-Confidence 

at State Islamic Junior High School 3 

Pekanbaru 

This research was an experiment with one group pretest and posttest 

design. It aimed at knowing the effectiveness of using Sociodrama technique on 

group guidance service in increasing student self-confidence.  It was conducted to 

students at State Islamic Junior High School Pekanbaru in the Academic Year 

2017/2018.  10 students were the subjects, and purposive sampling technique was 

used in this research.  Instruments were created by using Likert scale, and validity, 

reliability, and normality tests were done by using SPSS for Windows.  

Hypothesis testing was done by using Paired sample t-test.  The research findings 

showed that student self-confidence was on medium category with 60.9 mean 

score before using Sociodrama technique on group guidance service.  After using 

Sociodrama technique on group guidance service, it was increasing to high 

category with 96.9 mean score.  So, it could be concluded that there was a 

difference between pretest and posttest.  It meant that Sociodrama technique on 

group guidance service was effective to increase student self-confidence.  Itcould 

be seen from the data analysis result that tobserved was higher than ttable, or 

9.050>1.81246.  So, Ho was rejected and Ha was accepted. 
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