ABSTRAK

Noer Fazira Yahya, (2018): Efektivitas Pelaksanaan Layanan Konseling
Kelompok Berbasis Person Centered dalam
Meningkatkan Keterbukaan Diri Siswa di SMA
Negeri 2 Tambang Kabupaten Kampar.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran keterbukaan diri
siswa sebelum diberikan layanan konseling kelompok dengan pendekatan person
centered, untuk mengetahui gambaran keterbukaan diri siswa setelah diberikan
layanan konseling kelompok dengan pendekatan person centered,dan melihat
efektivitas pelaksanaan layanan konseling kelompok dengan pendekatan person
centered untuk meningkatkan keterbukaan diri siswa. Penelitian ini dilakukan
terhadap siswa SMA Negeri 2 Tambang Kabupaten Kampar pada tahun pelajaran
2017/2018. Jenis penelitian ini adalah quasi-eksperiment. Objek dalam penelitian
ini adalah efektivitas person centered dalam meningkatkan keterbukaan diri
siswa. Jumlah subjek dalam penelitian ini adalah 8 orang siswa yang dijadikan
sebagai sampel penelitian ini dengan teknik purposive sampling, sedangkan
populasi dalam penelitian ini adalah 154 siswa. Pengumpulan data dengan
menggunakan angket. Angket dibuat dengan skala likert dan dilakukan uji
validitas dan reliablitas dengan menggunakan SPSS for Windows. Pengujian
hipotesis dilakukan dengan uji wilcoxon. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
keterbukaan diri siswa sebelum diberikan layanan konseling kelompok berbasis
person centered berada pada kategori sedang yaitu dengan nilai rata-rata 60,75
dan setelah diberikan layanan konseling kelompok berbasis person centered
mengalami peningkatan menjadi kategori tinggi dengan rata-rata 98,88. Maka,
dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan pre-test dan post-test, artinya
layanan konseling kelompok berbasis person centered efektif untuk meningkatkan
keterbukaan diri siswa yang dilihat dari hasil analisis data bahwa signifikansi
adalah 0,011 yaitu lebih kecil dari 0,05 sehingga Ho ditolak dan Ha diterima.
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ABSTRACT

Noer Fazira Yahya, (2018): The Effectiveness of Implementing Group
Counseling Service Person Centered Based in
Increasing Student Self Disclosure at State Senior
High Schooi 2 Tambang, Kampar Regency

This research aimed at knowing student self-disclosure before giving group
counseling service with person centered approach, at knowing student self-
disciosure after giving group counseling service with with person centered
approach, to find out the effectivencss of implementing group counseling service
person centered based in increasing student self disclosure. It was administered to
students at State Senior High School 2 Tambang, Kampar Regency in the
Academic Year of 2017/2018. It was a quasi-experimental. Object of this
rescarch was the effectiveness of person centered in increasing student secl
disclosure. The subjects of this research were 8students as the sample. This
reseach was used Purposive sampling. 154 siudenis was the populaiion.
Questionnaire was used to collect the data. Instrument was based on Likert scale,
and validity and reliability tests were done by using SPSS for Windows. Wilcoxo
test was to test the hypothesis. The research findings showed that student self-
disclosure was on medium category before giving Group Counseling service
Person Centered based, and mean score was 60.75. After giving the service, there
was an increase, it increased to high category with 98.88 mean score. So, it could
be concluded that there was a diff;
that Group Counseling service Person Centered based was effective to increase
student self-disclosure, and it could be seen from the data analysis result that the
significance was 0.011 smaller than 0.05. Thus, Hy was rejected and H, was
accepted. ’ '
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